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Jadtospis okresowy od 2015-08-24 do 2015-08-31 Dieta: Podstawowa J
g e L e .
Sniadanie | Obiad Kolacja |
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poniedziatek 2015-08-24
ﬂ;{étki oWé{éne nam!eku46&nlC}1leb1Y)5g “WZVupa solferirirbA;i'OO}lﬁ‘y;n“; s_ypko 200g So; ' Chleb zwykty 100g, Ma—ééiko 10g Kietbasa ’
Masto 10g Miod 25 g Herbata z cukrem 250 g fjarzynowy Z wp. idrob. 130g. krakowska 50g. Herbata z cukrem 250 g J
| Sur.wielowarzywna130g. Kompot |
( wieloowocowy 250g.,

wtorek 2015-08-25
m;k‘éron na}ﬁﬁo;(;g thleb 1 009 Masto 71‘09 ; Zapa szpmééé&a‘{&z’e‘r}ﬁoo ml évztuil;a migsa Chléb zwykty 1009, Masetko 10g Pasztet wiejskj
'Pasta z konserwy rybnej i sera 50 g Herbataz | w sosie 130g. Ziemniaki 300g,P Sur. z kapusty |50g Herbata z cukrem 250 g |

cukrem 250 g bialej 130g.P Kompot wieloowocowy 250g.,

sroda 2015-08-26 /
 Platki owsiane na reku 400mi Chieb 100, | Zupa barszcz czerwony 2 Ziemniakad00mIP Chleb zwykly 100g, Maselko 10g Zurek z
Masto 10g Jajo 1 szt Herbata z cukrem 250 g l Racuchy z jabtkiem 250g Kompot wieloowocow kietbasa 400ml. Herbata z cukrem 250 g
1 250g,,

 czwartek 2015-08-27

Ryznamieku 400 Chieb 100g, Maslo 10 | Zupajarzynowa z ziemniakami 400m! kasza | Chieb zwykly 100g, Maselko 10g Twarozek 2
 kietbasa rodzinna 40g. Herbata z cukrem 'koperkiem 50g Herbata z cukrem 250g.P

' Jeczmienna na sypko 200g Pulpet w sosie130g

, 250ml.P ' Sur. z selera i marchewki 130g.P Kompot
! ‘ wieloowocowy 250g.,
- e — T e e g SN

piatek 2015-08-28
 kasza kukurydz. na mi. 400g Chleb 100g, - Zupa wigjska z zacierkq 400g.P Ryba ' Chleb zwykly 100g, Masetko 10g Safata
j Masto 10g dzem 50g Herbata z cukrem 250g.P panierowana 100 g Ziemniaki 300g,P Jarzynka | jarzynowa 130g. Herbata z cukrem 250g.P

j po grecku 150g. Kompot wieloowocowy 250g., ‘ |
sobota 2015-08-29
* Chieb zwykly 100g, Maselko 10g Ser z6fy 50g.| Zupa krupnik 400mLP Bigos 300 g Ziemmiak | Chiet 2wykly 100g, Maselko 10g Parowka
Kawa z mlekiem 250 m| ‘ 300g,P Kompot wieloowocowy 250g., drobiowa na goraco 90 g Herbata z cukrem 250 |
‘ | g |
niedziela 2015-08-30 -
| Chleb 100g, Maslo 10g Twarozek z ogérkiem | 2upa koperkowa z ryzem 400 File drabiowy w] Chieh 2wykly 100g, Masetko 10 Kielbasa
'kisz.509. Kawa z mlekiem 250 m|  panierce 100g. ¢wikta z jabtkiem130g. Ziemniakil stoneczna 50g. Herbata z cukrem 250 g |
300g,P Kompot wieloowocowy 250g., [ {
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adtospis okresowy od 201 5-08-24 do 2015-08-31 Dieta: Lekkostrawna
| Sniadanie | Obiad ] Kolaca
poniedziatek 2015-08-24

“Masto 10g Miod 25 g Herbata z cukrem 250 g jarzynowy z wp. i drob. 130g. salata zielona z jkrakowska 50g. Herbata z cukrem 250 g
= | kefirem50g. Kompot wieloowocowy 250g., |

—— R e e - __,‘_]‘

1 P#étki owsiane na rﬁleku 4(50m_lrbhleb—1*()‘07§,r { Zvﬁrpa. ;Jé;inoﬁ400ml. VR—y'ZWr;;srybko-ZOO giéos fﬂéhleb zv;);k#y 1009, Masetko 10g Kietbasa /

f

wtorek 20150825

| makarén";a‘“rhlziohog' C*fqe‘b1OOg-I§/Ias#oA@ \ éﬁz;szpinakéwa z ryz'ém 400 m!SzTuka miesa Chléb zwykly 1009, Masetko 10g Pasztet wiejski
Twarozek ziolowy 50g. Herbata z cukrem 250 g ' wsosie 130g. buraczki na cieplo150g.P 509 Herbata z cukrem 250 g :‘
| | Ziemniaki 300g,P Kompot wieloowocowy 250g., |

| .
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sroda 2015-08-26
T Piatk‘i—c:v'vsia—;e‘aawnTékruﬁfoamlrale'b 10@ [ thpa bégicz czgn;vony ‘Vz;ién{niakaz’i(“)ﬂOml.Pm \Téhlc;t—)zwykiy?oOg Masefko 10g kietbasa |
| Masto 10g Jajo 1 szt Herbata z cukrem 250 g | makaron z serem biatym 250g Kompot /drobiowa 50g Herbata z cukrem 250 g |
! | wieloowocowy 250g.,
czwartek 2015-08-27

Ryzna mieku 400 g Chieb 100, Masio 1 09| Zupa jarzynowa z zemniakemié00m P Kasps
kietbasa rodzinna 40g. Herbata z cukrem 250 g | jgczmienna 200 g Pulpet w sosie130g Sur. z /koperkiem 50g Herbata z cukrem 250 g
| selera i marchewki 130g.P Kompot

e — ==

g Lwieloowocowy 250g., “
| piatek 2015-08-28 |
kasza Kukurydz. na ml 400g Chieb 100, ' Zupa wiejska 2 zacierka 4009 P Ryba w sosie | Crich Zwykly 100g, Maselko 10g salatka
' Masto 10g dzem 50g Herbata z cukrem 250 9 | greckim 150g. Ziemniaki 300g,P Kompot Jarzynowa diet.130g.P Herbata z cukrem 2509

wieloowocowy 250g., ‘ |

| sobota 2015-08-29

r_f — e e e e —ae R poo—— —~— _.._.; B T S e e e s — ——— e . e — ———— ey
Chleb zwykly 100g, Masetko 10g Pasztet | Zupa krupnik 400ml.P Gulasz miesny wp. Chleb zwykly 100g, Maselko 10g Herbata z ;

‘ wiejski 50g Kawa z mlekiem 250 mi 1 1309.P Sur. z marchewki i jabtka 130g.P ‘cukrem 250 g Pardwka drobiowa na gorgco 90 g

' Ziemniaki 300g,P Kompot wieloowocowy 250g., ] Jf
niedziela 2015-08-30
' Chleb 100g, Maslo 10g Twarozek 2 natka | zupa koperkowa z ryzem 400g Porcja fieta w | Chieb zwykly 100, Maselko 10g Kietbasa
Pietruszki 50g. Kawa z miekiem 250 ml ' s0sie130g. Ziemniaki 300g,P ¢wikta z }s#oneczna 50g. Herbata z cukrem 250 g

| jabikiem130g. Kompot wieloowocowy 250g.,




